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Regulamento de procedimentos de utilizagdo e funcionamento do parque
desportivo da Camara Municipal das Lajes do Pico - COVID-19

O presente regulamento de procedimentos de utilizagéo e funcionamento do parque
desportivo da Camara Municipal das Lajes do Pico -COVID-19, é elaborado com vista a

sua aplicagéo nas instalagdes desportivas desta autarquia.

Na elaboragédo deste documento, foram consideradas as orientagdes constantes na
“CIRCULAR INFORMATIVA N.° 53 A, DE 24 DE JULHO DE 2020 - ATIVIDADE FiSICA
E DESPORTO, ESPACOS DE PRATICA DE EXERCICIO FiSICO E DESPORTO,
COMPETICOES DESPORTIVAS DE MODALIDADES INDIVIDUAIS SEM CONTATO E
AO AR LIVRE” da responsabilidade da Dire¢gdo Regional da Saude e, também, o
documento da Diregdo Regional do Desporto “REGULAMENTO DE PROCEDIMENTOS
DE UTILIZAGAO E FUNCIONAMENTO DO PARQUE DESPORTIVO REGIONAL -
COVID 19" de 1 de julho de 2020.

Estas séo orientagdes genéricas que normalizam, para todas as instalagdes desportivas
os procedimentos a desenvolver, considerando a tipologia das instalagdes, as suas
caracteristicas construtivas, localizagdo, acesso, percursos de utilizagdo, condigbes

materiais e recursos humanos disponiveis.

Em fungdo da evolugdo da situagdo e do conhecimento adquirido sobre a sua

adequacéo, o presente documento podera sofrer, a qualquer momento, alteragdes.
1. PRINCIPIOS GERAIS

Deve ser assegurado que todas as pessoas que trabalham e utilizam as instalagdes do
Parque Desportivo Municipal, estejam sensibilizadas e conscientes para o cumprimento
das regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das méos, do distanciamento
social, assim como das outras medidas de higienizagdo e controlo ambiental abaixo

descritas:

A. O Regulamento de procedimentos que regula a utilizagdo e funcionamento das
instalagées do Parque Desportivo Municipal, no &mbito do COVID-19, deve estar afixado

em local visivel;

B. Todos os trabalhadores devem ser conhecedores e cumpridores dos planos de

contingéncia instituidos nas instalagdes onde trabalham;
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C. Deve existir um sistema de registo da limpeza com identificacdo das pessoas

responsaveis e a frequéncia com que é realizada;
D. Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada nas zonas em utilizagéo;

E. Os responsaveis pela limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar
(detergentes e desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento, diluigéo
e aplicagdo em condigdes de seguranga, e garantir uma boa ventilagdo dos espacos

durante a limpeza e desinfegéo

F. Todos os trabalhadores nos seus locais de trabalho, devem garantir a vigilancia e

seguranga dos utentes na utilizagéo das instalagdes desportivas.
2. UTILIZACAO DAS INSTALACOES

A partir da reabertura das instalagdes os novos pedidos de utilizagdo das instalagdes

deveréo ser feitos da seguinte forma:

DESPORTO FEDERADO - devem ser enderegados aos servigos de desporto de ilha

nos termos da Portaria n® 113/2018 de 17 de outubro.

DESPORTO AMADOR E UTILIZAGAO OCASIONAL - devem ser enderecados aos

servigos da autarquia.

Os pedidos de utilizagdo deverdo conter, para além dos documentos normalmente
utilizados, uma declaragdo de conhecimento e aceitagdo das normas e condi¢des
expressas no Regulamento de Procedimentos de Utilizagdo e Funcionamento do

Parque Desportivo Municipal (Anexo ).
3. NORMAS DE UTILIZACAO GERAIS DESTINADAS AOS UTILIZADORES

A. Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instalagdes se assintomaticos. Na presenga de
sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem abster-

se da deslocagéo as instalagdes e contatar a linha de saude regional;

B. Apenas os agentes desportivos e os atletas devidamente autorizados, podem aceder

as instalagoes;

C. A utilizagao dos balnearios e vestiarios ndo esta autorizada e devem os utilizadores
apresentar-se nas instalagdes devidamente equipados. Recomenda-se, em qualquer
circunstancia, a lavagem de todo o vestuario utilizado imediatamente apés a chegada a

casa,
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D. Nao sera permitido a entrada de um numero de atletas que ultrapasse a lotagdo

determinada para cada espago, conforme definido no presente documento;

E. E OBRIGATORIO o uso de equipamento de protegdo individual, mascara, desde o
momento de entrada nos complexos ou instalagbes desportivas, até ao inicio dos

respetivos treinos e apés o final dos mesmos;

F. E OBRIGATORIO a desinfecdo das maos com os produtos disponibilizados nas

recegdes de entrada dos espacgos desportivos, a chegada e a saida;

G. A circulagdo no interior das instalagbes devera realizar-se exclusivamente pelos
percursos devidamente sinalizados, estando proibidas aglomeragdes de pessoas fora

do ambito da atividade, dentro das instalagdes;

H. As deslocagdes nas instalagdes devem ser realizadas com a disténcia de, pelo

menos, 2 metros de outros utilizadores;

I. Serao limitadas as zonas de circulagdo nas instalagdes, devendo os utilizadores

utilizar apenas os espacgos que |lhes estiverem destinados;

J. E obrigatério o uso de calgado desportivo apenas destinados a préatica, devendo os

utilizadores efetuar a troca de calgado antes de entrarem no espaco desportivo;
K. Nao é permitido o acesso de publico as instalagées para assistir aos treinos;

L. O ndo cumprimento das regras determinadas serd motivo para cancelamento da

utilizagao.
4. NORMAS A CUMPRIR PELOS COLABORADORES

A. Devem usar sempre equipamento de protegdo individual, garantindo o uso de

mascara e, sempre que necessario, o uso de viseira e de luvas descartaveis;

B. Devem respeitar o distanciamento com os colegas e os utilizadores, garantindo o

respeito de todos pelos regulamentos instituidos;

C. Devem respeitar as zonas de trabalho que |lhes sejam atribuidas de forma a minimizar

o contato com outras equipas de trabalho;

D. Devem privilegiar o desenvolvimento de tarefas individualmente, garantindo a

execugdo da mesma desde o seu inicio até a sua conclus&o;
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E. Devem proceder a desinfecdo de qualquer equipamento, material ou utensilio que
usem (exemplo: aspiradores, rogadoras, esfregonas, baldes, escadotes, entre outros)

antes e apo6s a sua utilizagao;

F. Devem ser conhecedores das formas corretas de colocagdo e remogao de mascara,
luvas descartaveis, bem como das recomendagdes de correta higienizagdo das maos e

regras de conduta;
G. Devem verificar e registar os utilizadores, controlar a lotagao autorizada.
5. NORMAS E ADAPTACOES NAS INSTALACOES DESPORTIVAS

A. Apenas sera permitida a entrada dos utilizadores autorizados, tendo em conta a

lotagdo estipulada, a hora de inicio do treino;

B. Entre as sessdes de treino devera ser garantido o tempo necessario para limpeza e

arejamento do espacgo, ndo inferior a 20 minutos;

C. Na elaboragdo e atribuicdo de atividades de treino deverdo ser considerados
desfasamentos de horarios de forma a evitar a aglomeragao de utilizadores nos espagos

desportivos e nas vias de circulagao;

D. Sera indicado, sempre que possivel, um WC para o uso de cada espago desportivo,

apenas para caso de emergéncia;

E. Os espagos sanitarios serdo limpos e desinfetados sempre que se verifique a sua

utilizagao;

F. Devera ser destinado um espacgo sanitario para cada equipa de trabalhadores em
numero correspondente ao niumero de zonas de trabalho definidas, ficando estes com

a responsabilidade de proceder a sua limpeza e desinfegdo apés cada utilizagao;

G. Devem ser afixados cartazes informativos e ilustrados com as corretas formas de
higiene das maos, colocagao e remogao de mascara e outras medidas ou informagdes

pertinentes relacionadas com o combate a pandemia;

H. Devem ser identificadas as zonas de higienizagdo das maos nas recegoes das

instalagdes/complexos desportivos;

|. Devem ser disponibilizados baldes do lixo com pedal e tampa (com aviso de n&o tocar

com as maos) junto das zonas de desinfe¢do das maos;



J. Devem ser sinalizadas com fitas adesivas coloridas a zona da rececgédo e a correta

circulagdo, nos espagos e vias de acesso, garantindo o distanciamento social;

K. As zonas de atendimento deverdo, sempre que possivel, ter uma protegdo em

acrilico, ndo sendo permitido o contacto fisico nem a troca de objetos;

L. Devem ser, sempre que possivel, garantidas as entradas dos utilizadores por acessos

mais préximos do exterior, de forma a minimizar a circulagao no interior das instalagdes;

M. Devem ser fechados e interditados os espagos, arrecadagdes, bancadas ou divisdes

que nao se encontrem destinadas a ser utilizadas;

N. Todas as superficies pedonais e materiais propensos ao toque pelas maos,
nomeadamente o chao, as portas, as janelas e corrimdos no percurso acessivel aos
utilizadores, bem como os equipamentos desportivos que possam ter sido usados,

devem ser desinfetadas apds cada utilizagao;

O. Devem ser retirados e acondicionados em local inacessivel aos utilizadores todos os
equipamentos, bancos, mesas, tapetes colchdes de queda, entre outros equipamentos,

sempre que nao sejam expressamente autorizados o seu uso;

P. Esta expressamente proibida a utilizagdo de equipamentos cujas superficies nao

sejam lavaveis ou sejam compostas/revestidas por tecido;

Q. Nao serdao guardados ou emprestados nas instalagdes quaisquer equipamentos,
material ou utensilios, desportivos ou ndo, quando se verifique a inexisténcia de cacifos
ou arrecadagdes em numero suficiente para que apenas a entidade requerente possua

o0 seu material;

R. Sempre que exista autorizagdo para a utilizagdo ou arrumagéo de material desportivo

sera a entidade utilizadora a responsavel pela sua limpeza e desinfegéo.

6. NORMAS A CONSIDERAR PELOS TREINADORES NO PLANEAMENTO DE
TREINOS

A. Em todo o momento devera ser garantido o distanciamento de 2 metros entre os

utilizadores enquanto se encontram estacionarios e de 3 metros quando em movimento;
B. Nao é permitida a partilha de equipamentos de treino ndo higienizados;

C. N&o é permitida a partilha de equipamento pessoal (toalhas ou bebidas);

L
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D. E estritamente proibido o contacto fisico entre utilizadores;

E. Os utilizadores devem levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que

este toque em superficies, instalagdes ou outros utilizadores;

F. A lotagdo de cada espago previsto no presente documento, devendo, em caso de

omissao, ser solicitada a sua determinagao ao servigo externo de ilha;

G. Conforme o determinado pela Diregcdo Regional de Saude é obrigatério o
preenchimento do anexo Il em cada sessdo de treino, para efeitos de eventual vigilancia

epidemiolégica.
7. NORMAS ESPECIFICAS PARA COMPETICOES DESPORTIVAS

A. A organizagdo de qualquer competicdo desportiva, deve garantir o respeito pelas
medidas e recomendacgdes definidas pela Diregdo Regional de Saude, bem como do
Regulamento de Procedimentos de Utilizagdo e Funcionamento do Parque Desportivo

Municipal;

B. A organizagao de competi¢cdes é da responsabilidade da associagéo ou do clube que

promove a iniciativa;

C. Deve ser remetido, com a antecedéncia minima de cinco dias Uteis, a Diregao
Regional do Desporto, por parte da entidade organizadora, o Plano de Contingéncia
Especifico (PCE) da competigao, de acordo com as normas federativas e sua adaptagao
aos principios da Direcdo Regional de Saude, para apreciagdo, ponderagdo e

verificagdo da sua adaptabilidade a instalagédo e recursos disponiveis;

D. Nesse documento devem constar, entre outras informacgdes, os horarios pretendidos
de disponibilizagcdo do espago que se pretende esteja sob a algada do PCE, bem como
o calendario e horario das competigdes, o nimero de atletas, técnicos, juizes ou arbitros
e outros agentes que sejam necessarios a realizagdo da competicdo, e ainda a
operacionalizagao das provas e do material e equipamento necessario, face as medidas

de contingéncia adotadas;

E. N&o é permitida a presenga de publico a assistir as competigdes. Apenas os agentes

desportivos e os atletas devidamente autorizados, podem aceder as instalagdes.
8. NORMAS ESPECIFICAS POR TIPOLOGIA DE ESPACO DESPORTIVO

8.1. ESPACOS EXTERIORES
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A. Em todo o momento devera ser garantido o distanciamento de 2 metros entre os

utilizadores enquanto se encontram estacionarios e de 3 metros quando em movimento;

B. O controlo da utilizagao dos espagos exteriores deve ser efetuado pelo trabalhador a
entrada dos mesmos, evitando assim a passagem desnecessaria nas instalagdes

fechadas;

C. Nao é permitida a presencga de pessoas a assistir;
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D. Numero maximo de 2 agentes desportivos durante uma sessdo de treino (2

treinadores ou 1 treinador e 1 dirigente);

E. Numero maximo de atletas durante uma sesséo de treino até ao limite maximo de:
i. Campo de futebol de 11 — 22 atletas;

ii. Campo de futebol de 7 — 11 atletas;

iii.  Polidesportivo 40 X 20 metros — 10 atletas;

8.2. ESPACOS COBERTOS

A. Devera ser privilegiado uma boa ventilagdo do espago;

B. Em todo o momento devera ser garantido o distanciamento de 2 metros entre os

st utilizadores enquanto se encontram estacionarios e de 3 metros quando em movimento;
C. Nao é permitida a presenga de pessoas a assistir;

D. Numero méaximo de 2 agentes desportivos durante uma sessdo de treino (2

treinadores ou 1 treinador e 1 dirigente);

E. O nUmero maximo de atletas durante uma sessao de treino no Pavilhdo &, no limite,

de 12 atletas;

8.3. ESPAGOS DE ATIVIDADE FiSICA E LAZER

A. Deve ser garantido por parte dos utilizadores o cumprimento das normas de
seguranga em vigor definidas pela Diregdo Regional de Saude e no Regulamento de

Procedimentos de Utilizagdo e Funcionamento do Parque Desportivo Municipal;
B. A limpeza das instalagbes sera assegurada com regularidade;

C. Serao afixadas de forma bem visivel todas as informagdes e regras de utilizagdo das

instalagdes;



D. Os utilizadores assumem a responsabilidade de garantir o cumprimento da norma da
Direcao Regional da Saude relativamente ao controlo de utilizagdo para efeitos de

eventual vigilancia epidemiolégica.

9. ESPACOS E INSTALAGCOES ENCERRADAS OU INTERDITAS
A.  Salas de reunibes ou auditérios;

B. Gabinetes de trabalho;

C. Saunas e banhos turcos;

D. Bares;

E. Bancadas;

F.  Gabinetes de imprensa;

G. Arrecadagoes;

H.  Zonas de circulagéo e casas de banho desnecessarios ao acesso a utilizagao dos

espacos desportivos.
10. LIMPEZA E DESINFECAO

Serao garantidas as condigdes de limpeza e desinfe¢do, conforme a Circular Informativa

° 20, de 23 de margo de 2020 - Limpeza e desinfecdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares — Infegdo por SARS-CoV-2
(COVID-19), bem como as medidas previstas na “Circular Informativa n.° 53 A, de 24 de
julho de 2020 - Atividade Fisica e Desporto, Espagos de Pratica de Exercicio Fisico e
Desporto, Competi¢cdes Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto e ao Ar

Livre” ambas da Diregdo Regional da Saude, com as devidas adaptagoes.
Lajes do Pico, 14 de agosto de 2020
O Presidente da Camara Municipal das Lajes do Pico

Rebod (\une U e k%\\

Roberto Manuel Medeiros da Silva



ANEXO | DECLARACAO

Termo de Responsabilidade da entidade utilizadora do Parque Desportivo Municipal, no
ambito do “COVID 19"

Entidade: Responsavel: Enderecgo Eletrénico:

Contato telefonico:

Declaro que conhego o Regulamento de Procedimentos de Utilizagdo e Funcionamento
do Parque Desportivo Municipal, no &mbito da Pandemia COVID 19, e as condi¢des da
sua adequacgao as instalagdes disponibilizadas pela Camara Municipal das lajes do Pico,
bem como as medidas de protegdo individual, de distanciamento social; de
monitorizagao de sintomas; de divulgagao a Diregdo Regional da Saude dos dados dos
utilizadores para eventual vigilancia epidemiolégica e comprometo-me a divulga-las e a

fazé-las cumprir pelos técnicos e atletas da entidade que represento;

data: //

Assinatura do responsavel:
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ANEXO Il

REGISTO DA UTILIZACAO DAS INSTALACOES DESPORTIVAS - COVID-19
Entidade/individuo requerente:

Telefone: Telemovel:

E-mail:

Responsavel:  Telemovel:

Modalidade: Escaléo Etario/Género:

Data da utilizagao: Horario Atribuido (Inicial e Final):

Responsavel Técnico:

Lista de utilizadores autorizados e presentes na sessdo: (Nome/Fungdo/ Contacto

Telefénico)

Declaro que relativamente aos dados aqui mencionados, foram previamente cumpridas
as normas aplicaveis em matéria de Regulamento Geral de Protegéo de Dados incluindo
as necessarias autorizagdes para efeitos de eventual vigilancia epidemiologica. Data:

/ / Assinatura do responsavel: RECEBIDO
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