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Estatuto	 Endémica dos Açores

Distribuição	 São Miguel, Terceira, S. Jorge, Pico e Faial

Descrição	 Planta herbácea, da família das alfaces, com folhas de mais de 20 cm de 
comprimento, cordadas na base; escape floral com mais de 1 metro de altura que 
sustenta uma larga panícula de flores brancas.

Ecologia	 É uma das espécies mais raras da flora açoriana, com poucas populações 
conhecidas e habitualmente com menos de 6 indivíduos cada. Cresce acima dos 
500 m em habitats protegidos de ribeiras, crateras e depressões ou sob coberto de 
floresta natural.

Lactuca watsoniana Trel.
(ASTERACEAE) Alfacinha
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